Inge-Lore Andres

Diplom-P&dagogin
Gesundheitspadagogin
Praktische Betriebswirtin

Sparringspartnerin fiir Silver Ager
- Training und Coaching fiir Berufstatige und Selbstandige
- Consulting firr agiles Age-Management fiir Unternehmen

Vortrag und individuelles Einzelcoaching

Bewerben 60 plus? Funktioniert das iiberhaupt noch?

Nach eigener Erfahrung ist das mdoglich, aber kein Sonntagsspaziergang.
Es braucht folgende glinstige Rahmenbedingungen, die Sie entwickeln kénnen:

- positives Mindset und férderndes Altersbild

- pragnantes Profil mit Kompetenzen, Interessen, Werten etc.
- aktuelle Bewerbungsunterlagen

- Training von Bewerbungsgesprachen

- konstruktiver Umgang mit Absagen

- eine gute Portion Durchhaltevermdgen

- Beratung zu aktuellen Qualifikationen und Weiterbildungen
- unterstiitzendes Netzwerk
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Die gute Nachricht ist: in all das kénnen Sie mit mir als erfahrene, inspirierende und ermutigende
Sparringspartnerin hineinwachsen.

Welche Bausteine brauchen Sie? Genau daran arbeiten wir.

Erste Uberlegungen zu Selbstandigkeit mit Geschaftsidee, Unternehmer:innen-Persdnlichkeit und
Marktsituation sind auch maglich.

65 ist das neue 50! Starten Sie mit Riickenwind durch!

Ich biete Ihnen ein kostenfreies, unverbindliches Telefongesprach zum ersten Kennenlernen und zur
Beantwortung von Fragen an.

Bitte senden Sie mir eine E-Mail mit lhrem Namen, |hrer Telefonnummer und fiir Sie giinstigen
Telefonzeiten sowie lhres Anliegens.

Preise auf Anfrage

www.andres-training.de
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